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1. ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 
Πτυχίο  Κοινωνικής Εργασίας 
Φορέας: Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, Σχολή Διοικητικών Οικονομικών & 
Κοινωνικών Επιστημών, Τμήμα Κοινωνικής Εργασίας, 
Έτος Κτήσης: 2020, Βαθμός 7,59. Λίαν καλώς. 

 

 

2. ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΜΕΝΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ 
2021-2022  
Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο Κλινικών Δεξιοτήτων στην Ψυχοπαθολογία  
<< Παναγιώτης Ουλής>>. Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ & το ΕΠΙΨΥ. Διάρκειας Ένα 
ακαδημαϊκό έτος (96 διδακτικές ώρες) 

2019-2020 
Αξιολογική Ψυχοσωματική Συμβουλευτική. 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ). Διάρκεια 20 ώρες.  
 
Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας - Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία. 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ.  Διάρκεια 60 
ώρες. 
 
Ηθική Σκέψη και Πράξη . 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών (ΕΚΠΑ), Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Διάρκεια 36 
ώρες. 
 
Στίγμα και κοινωνικός αποκλεισμός. 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Επαγγελματικά προγράμματα .Διάρκεια  70 ώρες. 
 
Κοινωνιολογία και Ψυχολογία της Υγείας 
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Επαγγελματικά προγράμματα .Διάρκεια 600 ώρες. 
 
Έμφυλη βία. Τμήμα Κοινωνικής εργασίας Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής σε 
συνεργασία με το Κέντρο Γυναικείων Μελετών και Ερευνών ΔΙΟΤΙΜΑ. 25 - 26  - 
27/2/2019. Διάρκειας 20ωρων. 
 
Caring for Children Moving Alone: Protecting Unaccompanied and Separated 
Children. University of Strathclyde and Celcis, online course. 6 weeks. 6/2019  
 

2018 - 2019 
Θέματα Ψυχικής Υγείας  Παιδιών Και Εφήβων. 
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγείας Παγκρατίου. Διάρκεια 20 ώρες 31/5/2019 
 
ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΚΑΙ ΤΟΥ ΕΦΗΒΟΥ. 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ. Διάρκεια 10 μήνες / 210 
ώρες. 9/5/2019 
 
 
Εξειδικευση στην Παιδοψυχολογία .Πανεπιστήμιο Αιγαίου .Διάρκεια  520 ώρες. 
17/5/2019 

 
Εισαγωγή στην Ψυχολογία, Συμβουλευτική και Προπονητική  Ζωής  
Πανεπιστήμιο Αιγαίου, Επαγγελματικά προγράμματα. Διάρκειας 70 ωρών. 7/10/2019 
 



5 
 

Εξειδίκευση σε θέματα ειδικής αγωγής και εκπαίδευσης. 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Διάρκεια 90 ώρες. 
 
Εισαγωγή στη Διαχείριση Χρόνου και Άγχους 
Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών ( ΕΚΠΑ), Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ 
Διάρκειας απο 9/7/2018 εως 15/10/2018. 

 

 

 

 

 

 

 

4. ΓΝΩΣΗ ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΩΝ 

23/10/2020 Πτυχίο ECDL 
Λειτουργικά συστήματα : Windows 
Προγράμματα στατιστικής ανάλυσης : SPSS 
Εφαρμογές : Microsoft Office - Υπηρεσίες Διαδικτύου, Excel, Word. 

 

 

 

 

 

3. ΞΕΝΗ ΓΛΩΣΣΑ 
Τίτλος Πτυχίο Αγγλικής Γλώσσας 

Φορέας: University of Cambridge  
Έτος Κτήσης: 1992 

ΧΡΟΝΙΚΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

5. ΠΑΡΟΧΗ ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΟΥ ΕΡΓΟΥ 

 

2021 
 

2020  
 

Συντονισμός - αξιολόγηση περιστατικών του προγράμματος 
Απομόνωση χωρίς Μοναξια, Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)- Αιγινήτειο 
Νοσοκομείο. 
 
Συντονισμός - αξιολόγηση περιστατικών του προγράμματος Μένω 
σπίτι με Βοήθεια της Α Ψυχιατρικής του Αιγινήτειου. (Διασύνδεση με 
επαγγελματίες υγείας, κοινοτικές παροχές και δημόσιες δομές 
ψυχικής υγείας, συμβουλευτική υποστήριξη εξυπηρετούμενων). 
 

 
2019 – 2020  

Κοινωνική Υπηρεσία Α΄ Ψυχιατρικής Κλινικής Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών (ΕΚΠΑ)- Αιγινήτειο 

Νοσοκομείο. (Αρ.Πρωτ.445- 2/7/2019) 
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7.ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

 

Διεθνές Δίκτυο Έγκαιρης Παρέμβασης στην Ψυχική Υγεία (IEPA, Early Intervention 
in Mental Health International Network). 22/6/2022 

Biological Psychiatry & Psychopharmacology.Autumn 2020 MSc Webinar. 
Konstantinos Fountoulakis . Virtual Greece 30/9/2020. 

Σεξουαλική κακοποίηση παιδιών : Τα επόμενα Βήματα για την ολιστική Στηριξη των 
Παιδιών Διεθνές συνέδριο, Χαμόγελο του παιδιού, Virtual, Αθήνα 28/11/2019. 

4ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατροδικαστικής, Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. Αθήνα 
απο 30/11/2018 εώς 2/12/2018. 

Κοινωνική Ενσωμάτωση Προσφύγων. Τμημα Επικοινωνίας και Μ.Μ.Ε του Ε.Κ.Π.Α 
και του ACSAR Foundation. Αθηνα, 14 - 15/6/2018. 

 

 

 

8.ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ 
Webinar Innovation tools in Psychiatry. Aνικανοποίητες ανάγκες θεραπείας και ο 
ρόλος της φαρμακογονιδιωματικής. Certificate iDNA - QUALIA. ATHENS Virtual 
24/6/2020. 

Αυτοάνοσα Νοσήματα και Ψυχολογία. Psychopedia Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ, Αθήνα 2020 

Οι δήμιοι του φθόνου. Σχεσιακή Ψυχαναλυτική οπτική φθονερού αντικειμένου στο 
Γκρουπ και την Δυάδα. Ινστιτούτο Σχεσιακής και Ομαδικής Ψυχοθεραπείας. Αθήνα 
5/10/2019 

Αυτοκαταστροφικότητα - Αυτοκτονικότητα – Αυτοτραυματισμός: Αξιολόγηση, 
παρέμβαση και δεοντολογία. Περί Ψυχής Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ Αθήνα 17/3/2019. 
 

Κατάθλιψη,Βασικά Χαρακτηριστικά - Κατηγορίες -Υπόκατηγορίες, Περί Ψυχής 
Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ Αθήνα 3/3/2019. 

Χρήση ψυχοτρόπων ουσιών /αλκοόλ και έγκλημα.  Περί Ψυχής Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ 
Αθήνα,26/01/2019. 

Συζητώντας για το στίγμα της ψυχικής νόσου. Mediterranean College, Αθηνα 
30/11/2018. 

Διαταραχές προσωπικότητας και έγκλημα: Μια αινιγματική σχέση. Περί Ψυχής 
Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ Αθήνα, 15/12/2018. 

Παιδική Προστασία, Παιδική κακοποίηση και Ελληνικη Πραγματικότητα: Ο Ρόλος 
των κοινωνικών Λειτουργών, Νέες δράσεις, Εργαλεία και Προοπτική. Πανεπιστήμιο 
Δυτικής Αττικής και Διεύθυνση Ψυχικής Υγείας και Κοινωνικής Πρόνοιας του 
Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιου. Αθήνα 14 - 15/5/2018.  

ΧΡΟΝΙΚΗ 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

6. ΠΛΑΙΣΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ 

 
2019 - 2020  

 

 
Νοσοκομείο Γ.Ν.Α – ΚΑΤ Κοινωνική Υπηρεσία. 
 

 
2017 – 2018  

Α΄ Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ- Αιγινήτειο Νοσοκομείο, τμήμα 
ενδονοσοκομειακής νοσηλείας, Πτέρυγα Σκαρπαλέζου. 
 

http://peripsichis.gr/index.php/seminaria/psuxopathologia/96-katathlipsh-kathgories
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Ανθρωποκτονία κατ' εξακολούθηση: διεπιστημονικές προσεγγίσεις του εγκλήματος. 
Mediterranean College και Κέντρο Μελέτης Εγκλήματος. Αθήνα 7/11/2017 

Αμυντικοί μηχανισμοί με ποιες διαταραχές συνδέονται.Περί Ψυχής Κ.Ε.ΔΙ.ΒΙ.Μ 
Αθήνα, 24/9/2017 

 

9. ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΩΝ/ΗΜΕΡΙΔΩΝ 
 

 
 
Διαδικτυακή Ημερίδα Ελληνικής Εταιρίας Ψηφιακής Ιατρικής. Virtual 10/7/2020. 
 
7η Διημερίδα Διαχείρισης επικινδυνότητας ψυχικά πασχόντων στην καθημερινή 
κλινική πράξη,  Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος. Αθήνα 8 - 9/11 2019. 
 
Κοινωνική Εργασία και Ψυχική Υγεία : Η προαγωγή του επιστημονικού διαλόγου που 
υπόσχεται. 1η Επιστημονική Ημερίδα Κοινωνικών Λειτουργών. Α Ψυχιατρικής 
Κλινικής ΕΚΠΑ - Αιγινήτειο Νοσοκομείο 11/5/2019 
 
Απο το Ψυχιατρείο στην Κοινότητα, Σύγχρονα ζητήματα Στέγασης. Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 
Μητροπολιτικό Κολλέγιο Αθηνών. 9/5/2019 
 
Ανθρώπινες σχέσεις και Κοινωνική Εργασία σε ενα Μεταβαλλλομενο Περιβάλλον. 
Αμφιθέατρο Υπουργείου Υποδομων Μεταφορών και Δικτύων. 5 - 6/4/2019. 
 
6η Διημερίδα Διαχείρισης επικινδυνότητας ψυχικά πασχόντων στην καθημερινή 
κλινική πράξη, Αθήνα, Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος 19 - 20/11/2018. 
 
Ευρωπαϊκή ημέρα των δικαιωμάτων των ασθενών. Κυπριακή Πρεσβεία. Αθήνα 
16/5/2018. 
 
Συμβουλευτική και εποπτεία επικεντρωμένη στα ανθρώπινα δικαιώματα, Ε.Κ.Π.Α και 
Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης. Αθήνα 18 - 19/5/2018. 
 
Ενημερωτική Ημερίδα για την άνοια. Νέστωρ Ψυχογηριατρική Εταιρεία.Πνευματικό 
Κέντρο Δήμου Αθηναίων. 26/9/2018. 
  
 
Νευροεπιστήμη και ψυχανάλυση Ημερίδα της Ε.Ψ.Ε Αμφιθέατρο Γ.Ν. Γεννηματάς. 
24/7/2017. 
 
Η ψυχολογία του ναρκισσισμού και της υπερευαισθησίας, Προγράμματα 
ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής Πανεπιστημίου Αιγαίου. Aegean College, 
29/8/2017. 
 
Καλλιεργήστε τις διαπραγματευτικές σας ικανότητες μέσω βιωματικών ασκήσεων και 
adventure training. Προγράμματα ενδυνάμωσης και Συμβουλευτικής Πανεπιστημίου 
Αιγαίου. 20/9/2017 
 
ΔΕΠ-Υ: Η ιδιαιτερότητα της παιδικής ηλικίας. Το στοίχημα της ενήλικης ζωής. Aegean 
College.1/11/2017 

 

4η Διημερίδα Διαχείρισης επικινδυνότητας ψυχικά πασχόντων στην καθημερινή 

κλινική πράξη,  Αθήνα, Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος 6 - 7/10/2017 
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10. ΟΜΙΛΙΕΣ ΣΕ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ 

 
Ο ρόλος του stress στον καρκίνο. Ευρωπαική Ένωση Γυναικών Ελλάδος Λύκειο 
Ελληνίδων Κερατέα. 3/11/2019 
 

Θετική ψυχολογία,Ευρωπαική Ένωση Γυναικών Ελλάδος. Κατάστημα Κράτησης 
Κορυδαλλού .8/10/2019   
 

Το τραύμα του εγκλεισμού και  αγχώδεις διαταραχές Ευρωπαική Ένωση Γυναικών 
Ελλάδος., Κατάστημα Κράτησης Κορυδαλλού. 15/5/2019  
 

29 Πανελλήνιο Συνέδριο Ψυχιατρικής Απομόνωση χωρίς Μοναξιά Φροντιζοντας την 
ψυχική υγεία ατόμων που έχουν πληγεί απο την πανδημία covid - 19. 12/6 /2020 

Νοσοκομείο Σωτηρία Ψυχοεκπαιδευτικό Σεμινάριο για το υγειονομικό προσωπικό 
Επαγγελματικη Εξουθενωση - Κόπωση συμπόνιας διάγνωση.15/6/2021  

Συμμετοχή στη διδασκαλία του μαθήματος «Κοινωνική Εργασία στη Ψυχική Υγεία» 
με παρουσίαση με τίτλο «Το πρόγραμμα: Απομόνωση χωρίς μοναξιά» στο πλαίσιο 
της θεματικής Ψυχική υγεία και πανδημία COVID 19. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής   
18/11/2021 

 

 

 

11. ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ 

ΣΕ 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥΣ  

ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ - 

ΕΤΑΙΡΕΙΕΣ 

 

2021 Μέλος της Εταιρείας Προληπτικής Ψυχιατρικής 

2020 

 

Σύνδεσμος Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδας ( ΣΚΛΕ) 
ΑΜ 6569 
Αριθμός άδειας ασκήσεως επαγγέλματος : 2055/2020 

2019 Μέλος της Επιτροπής Υγείας και Κοινωνικών Ζητημάτων 
Ευρωπαϊκής  Ένωσης Γυναικών Ελλάδος. Ευρωπαική 
Ένωση Γυναικών Ελλάδος. 
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12. ΕΡΓΑΣΙΑ 

18/1/2021 ΠΕΨΑΕΕ Πρόγραμμα του 
Υπουργείου Υγείας για 
νοσούντες με covid - 
19,συγγενείς αυτών και 
υγειονομικούς. 

2022 έως και σήμερα  0ΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΑΡΓΩ 10306 ΓΡΑΜΜΗ 
ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

2023 ΕΠΙΨΥ   ΜΟΝΑΔΑ ΕΓΚΑΙΡΗΣ 
ΠΑΡΕΜΒΑΣΗς ΣΤΗΝ 
ΨΥΧΩΣΗ 

 

 

13. ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΑ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΣΠΟΥΔΩΝ  

2024 Εκπαίδευση στην “COMPREHENSIVE 

ASSESSMENT OF AT RISK MENTAL 

STATES-CAARMS” στις 28-29/06/2024. 

2023 September 26th, 2023 is hereby granted the 

title of Certified PANSS RaterTM 

2023 - 2024  Μετεκπαιδευτικό Σεμινάριο  

"Έγκαιρη Παρέμβαση στην Ψύχωση" 

2021 - 2022 Εκπαιδευτικό πρόγραμμα στις Γνωσιακές 

Ψυχοθεραπείες "Ιωάννης Παπακώστας" 

ΕΠΙΨΥ και Α Ψυχιατρική Κλινική ΕΚΠΑ 

2021 - 2022 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στην Κλινική 

Ψυχοπαθολογία “Παναγιώτης Ουλής”. Α 

Ψυχιατρική Κλινική του Πανεπιστημίου 

Αθηνών και Ελληνική Ψυχιατρική Εταιρεία. 

 

14. ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ  

2021 Βραβείο “Σπύρος Δοξιάδης για τον έφηβο” Διαγνωστική 
και θεραπευτική μονάδα για το παιδί. Απομόνωση χωρίς 
Μοναξιά : Φροντίζοντας την ψυχική υγεία ατόμων που 
έχουν πληγεί απο την covid - 19. 

 

 

 


